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I. INTRODUCCION

Con la creacién del Instituto de Investigaciones Forenses, en los ultimos
anos se han venido realizando a requerimiento judicial, autopsias psicolégicas
para ayudar a esclarecer muertes dudosas. Esta técnica novedosa introducida
en Bolivia por Nafiez del Arco.'!"", es una de las formas de autopsia, ya que
aunque la mas conocida es la autopsia judicial, al margen estan, la autopsia
psicolégica, la clinica, la fetal, y la alternativa. () El termino como tal, surge en
1958, cuando el Jefe Médico Forense del Condado de Los Angeles, Theodore J.
Curphey, se encontré con varias muertes por droga y no tenia posibilidad de
certificar con certeza la causa o mecanismo de la muerte. De esa manera invité
a Norman Farberow y otros psicélogos conductuales, que tras un esfuerzo de
una aproximacién multidisciplinaria acuiharon el término de “autopsia
psicologica.” Y asi se publicaron en los siguientes trabajos Curphey en 1961 y
1967; Littman en 1963 Y Shneidman y Farberow en 1961, Shneidman en 1969 y
1973. Aunque algunos atribuyena Littman la denominacién (®, por los trabajos
publicados( ')

La Autopsia Psicologica (), es la exploracién retrospectiva e indirecta
de la personalidad de la vida de una persona ya fallecida, se trata de hacer una
evaluaciéon después de la muerte, de como era la victima en vida, su
comportamiento y estado mental, tras una reconstruccion social, psicolégica y
biologica postmortem. Es una pericia muy sofisticada y especializada, que
precisa de un trabajo en equipo; junto a los criminalistas, criminélogos y
forenses. Comienza en la escena de los hechos, ya que para el Psicélogo
Forense, la escena de la muerte emite sefales, solo se trata de interpretarlas,
de decodificarlas. (Nafiez de Arco 2001)

235



Identidad Juridica Ministerio Publico de Bolivia - Noviembre 2005 Afio 1 N° 1, p. 235-242

Se define a la autopsia psicolégica como “un método de investigacion
retrospectivamente de las caracteristicas de la personalidad y las condiciones
que en vida tuvo un individuo, teniendo como objetivo acercarse a la
compresién de las circunstancias de su muerte” (*¥). Es decir, la autopsia
psicoloégica naci6 como una técnica de investigacibn empleada para
determinar la manera de muerte en casos dudosos, para descartar el suicidio,
en casos de muertes violentas, accidentes o por ejemplo una asfixia
autoerotica. (') Y que deberia descubrir los siempre ambiguos “suicidios
encubiertos” () y los “equivalentes suicidas” (®Jlos camuflajes de los

medicos de cabecera para evitar problemas judiciales a la familia.("'?)

En el campo forense nace la expresion y es alli donde se aplica en el
analisis de las circunstancias de muerte de una persona. En el caso de muertes
violentas, la manera como ocurre la muerte puede corresponder a homicidio,
suicidio o accidente. En estas opciones pueden surgir dudas que lleven la
investigacion a necesitar de datos psicologicos del occiso para esclarecer la
forma de su deceso. El método de la autopsia psicolégica nacio para ser
aplicado a casos en los que la manera de muerte resulta dudosa. Ademas de la
aplicacién en su esclarecimiento, este procedimiento puede servir como
instrumento de investigacion de primer orden en areas de psicologia y

criminologia.

También puede aplicarse en estudios de victimologia, con una utilidad
diversa; por ejemplo, para establecer hasta qué punto el occiso pudo provocar
las circunstancias en las que murié, colocandose en una situacién que podria

haber evitado. En la investigacion de muertes violentas, el analisis del

funcionamiento mental de las victimas puede arrojar datos revelantes para la

prevencion y prediccién de las mismas. En este sentido, puede ser un
instrumento de gran valor al establecer politicas de prevencion en suicidio,
homicidio o accidente. Finalmente el estudio psicologico de una victima de

suicidio y el esclarecimiento de sus circunstancias mentales al momento de su
muerte pueden arrojar datos terapéuticos para familiares y allegados, e incluso

para la comunidad.

Se han realizado trabajos de autopsias psicolégicas, como pueden ser

para trabajos de grupos etéreos del suicidio y fundamentalmente para
aspectos preventivos. (') ('3 (U3)

Il. METODO DE INVESTIGACION FORENSE

Esta técnica esta basada en los métodos de investigacion psicolégica y
criminalistica ya que por un lado, usa las entrevistas de la psicologia clinica y
social y por otro la técnica de investigacion de escena de los hechos, de forma
abierta, es decir a partir del cadaver en el lugar de la escena de los hechos,

usada en Criminalistica. (°)

Siguiendo el método de las entrevistas en primer lugar, personas
allegadas en cercania al sujeto a investigar, desde el foco u origen del hecho,
hacia fuera, hacia los contornos, en circulos concéntricos a la persona

investigada. Familiares cercanos. Vecinos. Amigos cercanos o intimos.
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Compairieros de trabajo o de estudios. Otras personas que lo hayan conocido.
Médicos o psicélogos.

El objeto de ello esta en que conforme nos alejemos del sujeto,
obtendremos datos que al final podremos de nuevo corroborar con los
familiares y vecinos. En realidad, cualquier persona puede ser interrogada:
médicos, maestros, vecinos, camareros..., dada la posibilidad de obtener datos
claves del individuo mas insospechado. Mas aun de su historial medico o
psicolégico.

No obstante, la tendencia se dirige actualmente hacia la efectuacion de
una auténtica compilacién biografica; un inmenso trabajo de investigacion que
muchas veces viene a demostrar que la muerte no es un hecho azaroso o «de
repente» sino de alguna forma, el fin de un largo y complejo proceso.

Por ello la autopsia psicolégica no busca ni mas ni menos que una
reconstruccidon de las motivaciones, psicodinamia y crisis existenciales del
difunto.

Debe servir fundamentalmente para averiguar, ¢ Cual es el mecanismo
mas probable de la muerte?. Que era la cuestion a la que se dirigia
histéricamente la autopsia psicolégica.

lIl. METODOLOGIA

Desde los inicios de las investigaciones en autopsia psicologica, se han
realizado diferentes protocolos de investigacion que incluyen diversos ltems
dirigidos a registrar datos de manera homogénea y sistematica. La mayoria de
los protocolos se han dirigido al estudio de suicidios; también existen otros
para ser aplicados en homicidio, y para la investigacion de caracteristicas
socioculturales y de rasgos de personalidad en los suicidas cuyos resultados
pretenden generar estrategias de prevencion.

En algunos de los estudios realizados con el método de la autopsia
psicolégica se utilizan instrumentos predeterminados con preguntas disefiadas
segun el tipo del estudio algunos estructurados como encuestas que pueden
ser aplicadas por personas no expertas. Otros estudios utilizan entrevistas
estructuradas similares a la de una entrevista psiquiatrica, dirigida a evaluar
puntos especificos, teniendo en cuenta que el informante es una tercera
persona. Algunos estudios han utilizado la entrevista telefonica como medio
para obtener la informacion. De todas maneras, ademas de la recoleccion de
esta informacién a los familiares y / o allegados de las victimas, la autopsia
psicolégica debe contar con informacién adicional como historias clinicas de
la victima, proceso judicial si lo hubiere, evidencias que este contenga,
escritos, grabaciones, notas suicidas o cartas de la victima en los meses
anteriores al evento que se investiga.

En cuanto al tiempo transcurrido desde la muerte de la victima hasta la
fecha de la investigacién de allegados o familiares, en opinién nuestra, se debe
realizar entre el 2° y 7° dia, ya los datos se olvidan o se los modifica en orden a
guardar la memoria del difunto.
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La conclusion del estudio de autopsia psicolégica debe ser expresada
en términos de probabilidades. Este procedimiento no puede determinar con
exactitud si la muerte fue suicidio, homicidio, o accidente. El método es parte
del rompecabezas de la investigacién y tiene utilidad s6lo como un elemento

mas en el contexto de l1a misma.

Para realizar la investigacién de la autopsia psicolégica se sugiere

seguir los siguientes pasos: (') ()

1° Realizar entrevistas libres, dirigidas y focalizadas con los familiares
mas directos, para posteriormente usar el método de investigacion de
escena de los hechos abierta (investigar en circulos cada vez mas

alejados de la victima).

2° Realizar entrevistas a profesionales que hayan tenido que ver con la
victima (bancos, oficinas de prestamos, comercios, médicos,

profesores, etc.).

3° Explorar los resultados de acuerdo a las cuatro puntas del método de

la estrella.
4° Realizar el informe de la autopsia psicologica.
5° Presentar el informe en el juicio oral.

Se investigan antecedentes médicos, psiquiatricos y judiciales. Con
informacion completa se debe establecer qué rasgos de personalidad
presentaba y si alguna patologia mental tuvo incidencia en las circunstancias
de su fallecimiento. Finalmente se hace una aproximacién a las circunstancias
que determinaron su muerte y la posible participacién de la victima en las

mismas.("4)

El problema de la presentacion de los resultados de la autopsia psicolégica en
orden de probabilidades, hace que sea necesaria una forma grafica, didactica
de mostrar dichos resultados. Segun Nufez de Arco (')(), el Método de la
Estrella de cuatro puntas, cumple dichos objetivos, en este método se analiza:

1° El estado depresivo

2° Apoyo familiar y psicosocial

3° Biografia

4° Caracteristicas de la personalidad.

Cada una de las cuatro puntas se amplia en la medida que existan mas
factores, creando un mayor espacio. A mayor tamano de la estrella, existe
mayor probabilidad de suicidio. Este método grafico de presentaciéon de los
resultados resulta facilmente comprensible para el jurado, ya sea técnico o el
jurado popular. Porque permite visualizar en base a una estrella de cuatro
puntas, la existencia de la posibilidad de suicidio o no, en base al tamafio de la

estrella.

METODOLOGIA

El protocolo de la entrevista debe contener los datos socio-demograficos de la
victima como: fecha de muerte. Edad al morir, lugar de residencia, ocupacioén,

estado civil, religion, etc.
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Una revision de los hechos en que falleci6 desde la perspectiva de las
personas que son entrevistados, incluyendo informacion de otras fuentes
disponibles (proceso penal, cartas, grabaciones, etc.). Ademas se hace una
reconstruccion de la vida de esa persona, prestando especial atencion a los
periodos criticos del ciclo vital, como los enfrento, las dificultades, sintomas
que presento, etc. Igualmente una historia del nucleo familiar, explorando los
vinculos e interacciones con cada uno de los miembros.

ILUSTRACION DE CASOS: CASO RENATO

Un hombre de 27 aihos, taxista con estudios basicos, que desde hace
cinco afios convivia con su pareja con quien tuvo una hija.

El propodsito de esta autopsia psicologica, fue ayudar a esclarecer las
circunstancias de su muerte y determinar si esta persona tenia o no
motivaciones para suicidarse.

Para este efecto, se hizo una reconstruccion retrospectiva de su vida y
se investigé todo su entorno social, familiar y laboral, realizandose alrededor
de 40 entrevistas.

En relacion a las circunstancias de su muerte, el Sr. Renato N. a hrs.
17:30, aproximadamente, fue conducido en calidad de arrestado a la comisaria
N° 18, por conducir un vehiculo de transporte publico en estado de ebriedad.
Al resistirse a ser arrestado, los policias que lo detuvieron usaron la violencia
fisica. Algunos testigos que se encontraban en el lugar del hecho, asi como la
hermana del fallecido referian:

“le pegaron entre todos, él ya esta ensangrentado y me decia que no le
deje sélo, porque le habian pegado en la forma que habian querido, le
patearon en los genitales, en el estbmago hasta que cayé al suelo;
entonces mi hermano dijo, - si quieren matarme maténme - luego a mi
me sacaron ¢olpeandome. Hasta que después me dijeron que mi
hermano estaba muerto, que apareci6 colgado de la puesta del calabozo
porque se maté”.

A este respecto, cinco policias supuestos autores de esta muerte,
declararon:

“Alas 21: 15 cuando fuimos a la celda donde se encontraba detenido el
Sr. Renato, no pudimos abrir la puerta porque algo trancaba, al lograr
abrir, nos dimos cuenta que el arrestado estaba colgado del cuello con
su cinturén amarrado a un extremo del barrote metéalico de la puerta,
inmediatamente lo trasladamos al Hospital Japonés donde lo médicos
trataron de reanimarlo pero éste llegdé muerto.

Los informes emitidos por los médicos forenses sefalaron que la causa
de su muerte fue provocada por asfixia mecanica, es decir, por estrangulacién.
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Después de una serie de entrevistas e investigaciones que se realizaron
en todo su entorno se pudo evidenciar que el Sr. Renato:

- No presentaba problemas clinicos fisicos ni mentales.

- No presentaba trastornos de personalidad. Se trataba de un hombre
con una forma de ser muy extrovertida. Decia lo que pensaba y expresaba
libremente sus sentimientos, sin importarle la opiniébn de los demas. Era
asertivo para defender sus derechos y expresar lo que no le gustaba.

- No tenia problemas econémicos.

- No presenta antecedentes legales ni policiales.

- No tenia problemas de alcoholismo u otras adicciones.

- Nunca existieron antecedentes de depresidn, ideaciones o intentos
suicidios, "nunca hablé de morir”.

- Tenia relaciones familiares estables y mantenia buenos vinculos
afectivos con sus hermanos, padres y pareja. Como padre era carinoso y muy

preocupado por proporcionar bienestar y seguridad a su familia.

Con toda esta informacion y tras las entrevistas realizadas se concluyé:

1° Que en la vida del Sr. Renato no existian antecedentes
consecuentes pasados ni presentes que pudieran desencadenarle
una motivacion para morir. Al momento de su muerte no existian
estresores sociales, familiares, econémicos ni laborales.

2° Tenia una forma de ser optimista, extrovertido, confiado en si mismo
y en los demas. Tenia motivaciones y aspiraciones para el futuro, buena
capacidad de relacionarse. Nunca padecié de cuadros depresivos o
enfermedades psicopatolégicas.

3° En consecuencia se determind, que esta persona no tenia datos que
sugieran razones para atentar contra su vida y que dadas las
caracteristicas de su personalidad y las circunstancias vitales por las
que atravesaba, existia una muy baja posibilidad de que cometiera
suicidio.

Junto a estos datos hubo otros informes de la Necropsia. Se realiza una
necropsia: Lesiones de asfixia. Lesiones en varias regiones del cuerpo.
Lesiones en la cara.

Se estudian los datos de patologia en el laboratorio: lesién de 3 x 5 cms
delimitada en parte anterior del cuello.

Se realiza una planimetria:

- El cinturén era de plastico.

- Altura de la puerta de menor de tamano que el sujeto
- Tenia un peso de 83 kgs.

- Debia haber trancado la puerta
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Se realiza el juicio oral
Sentencia de carcel para los 5 Policias.

El Jefe (Capitan) escapo ese mismo dia.

CONCLUSIONES

La Autopsia Psicolégica es una técnica de la Psicologia Criminalistica,
que permite la exploracién retrospectiva e indirecta de la personalidad de la
vida de una persona ya fallecida, se trata de hacer una evaluaciéon después de
la muerte, de como era la victima en vida, su comportamiento y estado mental,
tras una reconstruccion social, psicoloégica y biolégica postmortem. Esta
técnica esta basada en los métodos de investigacion psicolégica y
criminalistica ya que por un lado, usa las entrevistas de la psicologia clinica y
social y por otro la técnica de investigacion de escena de los hechos, de forma
abierta, es decir a partir del cadaver en el lugar de la escena de los hechos,

usada en Criminalistica.

Para la investigaciéon de la autopsia psicolégica se deberia seguir los
siguientes pasos: Realizar entrevistas libres, dirigidas y focalizadas con los
familiares mas directos, para posteriormente usar el método de investigar en
circulos cada vez mas alejados de la victima. Para finalmente presentar los
resultados probabilisticas, en la forma grafica del método de la estrella de
cuatro puntas. Grafica que incluye: el estado depresivo, la estructura de

personalidad o fuerza del yo, apoyo familiar y social y el nivel de letalidad.

En nuestro estudio no solo se ha empleado como una forma de
diagnostico clinico del suicidio, sino que ha servido como una prueba mas en
la investigacion criminalistica, siendo usada por parte de la Fiscalia, de igual
forma que los resultados de una autopsias judicial, en la inculpacién del

causante del homicidio, al descartarse el suicidio.
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